
Cyanide Fact Sheet in Russian 

 

 

УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
 

ЦИАНИД 
 

Информация для широкой общественности 
 
Что такое цианид? 
Цианид – это быстродействующий яд, который проявляется в различных формах, включая 
газы, жидкости и в твердом виде. Водородный цианид и цианистый хлорид проявляются в 
виде бесцветного газа, в то время как цианистый натрий и цианистый калий существуют в 
виде твердых кристаллов (цианистые соли). Существует множество видов веществ, 
содержащих цианид, которые используются в промышленности, включая другие 
соединения циана и азотной кислоты. Несмотря на то, что цианид в естественном виде 
существует во многих продуктах и растениях и производится многими бактериями, 
грибками и морскими водорослями, не существует привычного домашнего применения 
соединений цианида. В большинстве случаев цианид появляется в окружающей среде в 
результате промышленных выбросов или неправильного обращения с отходами. 
 
Несмотря на то, что цианид характеризуется запахом «горького миндаля», НЕ 
СЛЕДУЕТ полагаться только на эту его характеристику, чтобы предотвратить себя 
от контакта. Цианид не всегда имеет запах и не все могут его определить. 
 
Как используется цианид? 
Газ водородный цианид и цианистые соли  имеют широкий круг применения, включая 
металлургию, использование при гальванопокрытиях, в химической промышленности и 
производстве пластмасс, при проявлении фотографий, добыче золота и производстве 
пестицидов. Использование цианида как преднамеренного яда имеет долгую историю, 
уходя корнями  тысячелетия назад, во времена Римской Империи. Римский император 
Неро использовал формы цианида, существующего в природе, для отравления своих 
врагов. Немцы применяли водородный цианид против заключенных во время Второй 
Мировой Войны. Имеются сведения, что этот же газ был использован против курдов в 
Северном Ираке во время Ирано-Иракской войны в 1980-е годы. Водородный цианид и 
цианистый хлорид являются предметом особого интереса для армии США. 
 
В дополнение к военному применению, цианид использовался в преднамеренном 
неправильном использовании рецептурных препаратов. С 1982 по 1991 гг. одиннадцать 
смертей было вызвано отравлением цианидом, приобретенным таким незаконным 
образом. В результате этих происшествий была разработана специальная упаковка 
препаратов, помогающая избежать это. 
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Как может произойти контакт с цианидом? 
Цианид может попасть в окружающую среду благодаря целому ряду естественных и 
созданных человеком процессов, но контакт с цианидом обычно бывает связан с 
промышленными процессами с использованием цианида, употреблением пищи/напитков, 
содержащих цианид, или вдыханием дыма при пожаре. Могут поглощаться некоторые 
азотосодержащие компоненты, которые разлагаются в теле и образуют цианид при 
употреблении косметических продуктов, включающих вещества, используемые для 
снятия лака на ногтях. 
 
Как водородный цианид, форма цианида, обычно находящегося в воздухе, так и 
цианистые соли, форма цианида, легко растворяемого в воде, могут оставаться в этом 
состоянии в течение некоторого времени. 
 
 Вдыхание – вдыхание водородного цианида является наиболее распространенным 
промышленным способом контакта и представляет собой наибольшую угрозу, когда 
происходит в закрытом помещении. Поскольку газ испаряется и распространяется на 
открытых местах очень быстро, угроза менее опасна, когда это происходит на открытой 
местности. Компоненты цианида могут также вдыхаться в результате промышленных 
выбросов, они присутствуют в выхлопных газах автомобилей, сигаретном дыме и при 
сжигании некоторых типов бумаги и пласмасс. Цианистые соли (обычно существующие в 
виде порошка), также могут попадать в организм путем вдыхания их из воздуха. 
 
 Употребление с едой/питьем – в некоторых продуктах цианид содержится в 
естественном виде, например, в плодах маниоки, бобах лима и миндале. Также контакт с 
цианидом может произойти в результате употребления питьвой воды, содержащей 
цианистые компоненты, такие как частицы цианистых солей. Люди после контакта с 
зараженной почвой или поверхностями, могут затем случайно перенести их на своих 
руках во время еды/питья. 
 
 Контакт через кожу – компоненты цианида в жидкой форме (или в виде паров 
высокой концентрации) могут проникать через кожу. Это может случиться при прямом 
контакте кожи с химическим веществом при купании или питье зараженной воды или при 
обращении голыми руками с зараженными почвами, предметами или водой. 
 
 Контакт через глаза – контакт с компонентами цианида в жидкой или 
парообразной форме может вызвать раздражение глаз и затем попасть в организм, 
особенно при условиях высокой температуры и влажности. Компоненты цианида 
особенно раздражающе действуют на глаза и другие влажные/слизистые ткани. 
 
Какое воздействие может оказать цианид на мое здоровье? 
Степень реакции на контакт с любыми химическими веществами зависит от трех 
факторов: количества вещества, способа контакта (вдыхание, прикосновение и т.д.) и 
продолжительности контакта. Обычно при вдыхании и поглощении внутрь компонентов 
цианида симптомы проявляются в течение секунд-минут, в то время как контакт через 
кожу и глаза вызовет симптомы через 30-60 минут. 
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Компоненты цианида вызывают серьезные негативные последствия для здоровья, 
предотвращая доступ кислорода к клеткам, тканям и органам тела. Когда это происходит, 
клетки умирают. Контакт с цианидом особенно опасен для тех органов, которые 
потребляют большое количество кислорода (такие как сердце и мозг).  
 
 Краткосрочные эффекты – краткосрочный контакт с низким уровнем количества 

цианида через кожу, вдыхании или при поглощении внутрь может привести к 
следующим симптомам в течение минут: учащенное дыхание и учащенный 
сердечный пульс, суетливость, головокружение, слабость, головная боль и 
тошнота/рвота.. Вдыхание умеренного количества может добавить к этим 
симптомам некоторые другие: замешетельство, чувство беспокойства, раздражение 
дыхательных путей, одышку. При поглощении цианида внутрь может также 
наблюдаться чувство жжения во рту и горле. 

 
 Резкий контакт с высокими концентрациями цианида может привести к смерти в 

течение минут (до 10 минут). К вышеперечисленным симптомам в этом случае 
добавятся следующие: конвульсии, ненормальное кровяное давление и сердечный 
пульс, повреждение легких, шок, кома, схватки и, наконец, смерть от нарушения 
дыхания и/или недостаточности кровообращения. Жители Африки, которые 
употребляют в пищу большие количества цианида ( с плодами маниоки, одним из 
основных источников питания), наблюдают иногда одышку, конвульсии, потерю 
сознания и даже смерть в некоторых случаях. 

 
 При кожном или глазном контакте цианид может вызывать местное раздражение 

или боли. Обычно, если контакт был ограничен областью глаз,  это не ведет к 
распространению эффектов на все тело. При умеренном/значительном контакте 
раздражение кожи и слизистых оболочек ведет к покраснению кожи. Эффекты от 
такого типа контакта могут добавиться к другим эффектам, действующим на весь 
организм в целом, в случае присутствия цианида в результате вдыхания и/или 
поглощения. 

 
 Долгосрочные (хронические) эффекты – долгосрочный контакт с низким 

уровнем цианида может привести к затрудненному дыханию, раздражению глаз, 
болям с области груди/сердца, рвоте, потере аппетита, головным болям, носовому 
кровотечению и увеличению щитовидной железы. 

 
 У людей, переживших контакт со значительным количеством цианида, могут 

развиться поражение мозга и сердца. Также отмечаются повреждения центральной 
нервной системы (типа болезни Паркинсона), продолжающиеся в течение недель 
после продолжительной нехватки кислорода, испытанной организмом. 

 
 Не сущесвует свидетельств того, что цианид может вызывать образование рака у 

людей или животных, однако, врожденные дефекты были отмечены у крыс, 
имевших в своей диете плоды маниоки. Также, поражения репродуктивной 
системы были отмечены у мышей и крыс, пивших воду, содержавшую цианистый 
калий (соль цианида). 
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Что следует делать при контакте с цианидом? 

*  Если Вы думаете, что имели контакт с цианидосодержащим раствором (жидким 
или аэрозольным), снимите одежду и тщательно вымойте все тело с мылом и 
водой. Как можно скорее обратитесь за медицинской помощью. Одежду, которую 
пришлось бы снимать через голову, следует разрезать, чтобы избежать 
дальнейшего контакта с кожей. Положите одежду в пластиковый пакет, герметично 
закройте его и положите в еще один пластиковый пакет. Не трогайте пакеты и 
сообщите о них в органы здравоохранения, полицию или органы по контролю над 
чрезвычайными ситуяциями. 
*  Если у Вас наблюдается жжение глаз и размытое изображение, немедленно 
промойте глаза в течение 15 минут (лучше 30 минут) обычной водой. Как можно 
скорее обратитесь за медицинской помощью. 
*  Если Вы поглотили или вдохнули цианид – не вызывайте искусственной рвоты и 
не пейте жидкости. Не прикасайтесь к рвотным массам. Как можно скорее 
обратитесь за медицинской помощью. 
*  Если Вы имели кожный контакт с цианидом – тщательно промойте пораженную 
область водой с мылом. Как можно скорее обратитесь за медицинской помощью.   
 

Как лечится отравление цианидом? 
Лечение включает удаление человека от источника контакта, удаление оставшихся частиц 
цианида с его тела и оказание поддерживающей медицинской помощи в условиях 
больницы.  Существуют противоядия от отравления цианидом. Однако, они должны 
применяться врачами и другим квалифицированным персоналом. 

Наиболее важно сразу обратиться за медицинской помощью. 
 
Существуют ли медицинские тесты для определения контакта с цианидом?      
Управление Общественного Здравоохранения штата Мичиган может провести анализ 
мочи на определение уровня цианида в крови. Следует отметить, что результаты этого 
анализа могут быть искажены определенными факторами, как например, курением,  как 
первичным, так и вторичным, употреблением в пищу плодов маниоки или других овощей. 
Все потенциальные клинические исследования должны координироваться  Управлением 
Общественного Здравоохранения штата Мичиган, совместно с ФБР. 
 
Как можно предотвратить или минимизировать контакы с цианидом? 
 * При нормальных профессиональных условиях, носите соответствующую 

защитную одежду и обеспечьте сообщения об опасности в рабочих помещениях. 
* В условиях несчастного случая или преднамеренного выброса, покиньте 
помещение, где произошел выброс цианида. Если Вы находитесь на открытом 
воздухе, двигайтесь против ветра от точки выброса.  Если это произошло в 
помещении, покиньте его немедленно. Компоненты цианида имеют различную 
плотность паров: некоторые легче воздуха и поднимаются вверх (как водородный 
цианид), а некоторые тяжелее воздуха и опускаются вниз (такие как цианистый 
хлорид). Наилучшим выходом будет добраться до открытого пространства как 
можно скорее, чтобы позволить цианиду раствориться в воздухе. 
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Где можно получить дополнительную информацию о цианиде? 
 * В местных органах здравоохранения. Проверьте следующий сайт: 

http://www.malph.org/page.cfm/108/Ваш штат 
 Список местных органов здравоохранения можно найти: 

http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658_7.pdf
 * Также посетите сайт Управления Общественного Здравоохранения штата 
 Мичиган:  http://www.michigan.gov/ophp
 * Также звоните в Управление Общественного Здравоохранения штата 
 Мичиган, Токсичные Вещества, горячая линия: 
 1-800-648-6942   
 * Посетите сайт Центра по контролю и предотвращению заболеваний: 
 http://www.bt.cdc.gov/agent/cyanide/index.asp
 * Звоните в Центр по контролю и предотвращению заболеваний: 
 
 Английский: 1-888-246-2675 
 Испанский:   1-888-246-2857 
 ТТY:  1-866-874-2646 
 * Звоните в Агентство по Токсическим веществам и регистрации  заболеваний: 
1-888-422-8737 
 
 
За немедленной помощью обращайтесь в Центр по контролю за 
ядовитыми веществами, горячая линия:  1-800-222-1222 
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